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Parents Support programme from the children’s perspective : Focus on Mental Health
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Abstract
This article tries to find out the relationship between the living environment and mental health of
young children and their coping process when they face stressful events in daily life.
The findings from the study targeted children of the 5th and 6th std. the factor analysis shows that the
“unpleasance / anger” factor appears most frequently among the four which appear in mental health.
These factors include “Physical condition”, “depression / anxiety”, “unpleasance / anger” and
“reluctance”. This implies the recent increase of violence in children. The 4.1−6.4% of the children had
difficulty in finding their coping strategy for their psychological problems. The article tries to give a
brief picture of the necessary support for children to improve their physical and psychological conditions
from the findings.




















































































































































９２．３％、女９１．６％、食 べ る 日 の 方 が 多 い－男

























































































１）からだがだるい ７１９ ２．１８ ０．９７ ２１４（２９．８％） ２３２（３２．３％） ２００（２７．８％） ７３（１０．２％）
２）なんとなく、しんぱいだ ７１３ １．８９ ０．９３ ３０６（４２．９％） ２２５（３１．６％） １３５（１８．９％） ４７（６．６％）
３）いらいらする。 ７１６ ２．１４ ０．９９ ２３０（３２．１％） ２３４（３２．７％） １７６（２４．６％） ７６（１０．６％）
４）からだから 力がわかな
い
７１５ １．６５ ０．８６ ３９４（５５．１％） ２１８（３０．５％） ６４（９．０％） ３９（５．５％）
５）つかれやすい。 ７１７ ２．３７ １．０４ １７８（２４．８％） ２２３（３１．１％） １９２（２６．８％） １２４（１７．３％）
６）さびしい。 ７１４ １．５７ ０．８８ ４５５（６３．７％） １５４（２１．６％） ６３（８．８％） ４２（５．９％）
７）ふきげんでおこりっぽ
い。
７１５ ２．１６ ０．９８ ２１５（３０．１％） ２５３（３５．４％） １６４（２２．９％） ８３（１１．６％）
８）あまりがんばれない。 ７１１ １．７９ ０．８７ ３２３（４５．４％） ２４５（３４．５％） １０９（１５．３％） ３４（４．８％）
９）頭つうがする ７１６ １．６５ ０．９３ ４３６（６０．９％） １４０（１９．６％） ９６（１３．４％） ４４（６．１％）
１０）気持ちがしずんでいる ７０８ １．６２ ０．８５ ４０８（５７．６％） １９３（２７．３％） ７４（１０．５％） ３３（４．７％）
１１）だれかに いかりをぶつ
けたい。
７１３ ２．０２ １．１２ ３２０（４４．９％） １７２（２４．１％） １０５（１４．７％） １１６（１６．３％）
１２）勉強が 手につかない ７１３ １．９０ ０．９６ ３０２（４２．４％） ２３７（３３．２％） １１４（１６．０％） ６０（８．４％）

















因子と該当項目 回答数 Mean SD
身体的症状（１、５、９） ２１５２ ２．０７ １．０３
抑うつ・不安（２、６、１０） ２１３５ １．６９ ０．９０
不機嫌、怒り（３、７、１１） ２１４４ ２．１１ １．０３












②性 ＊ ＊ ＊
④家族形態 ＊
⑥朝食を食べるかどうか ＊ ＊ ＊ ＊
⑦帰宅時、家人の有無 ＊ ＊
⑩幸せ感 ＊ ＊ ＊ ＊
（表４）心身の健康状態と性の関連 （％）
身体的症状 男 女 不機嫌・怒り 男 女
全然あてはまらない ４４．８ ３２．４ ぜんぜんあてはまらない ４０．３ ３１．４
あまりあてはまらない ２７．６ ２７．７ あまりあてはまらない ３０．５ ３０．８
少しあてはまる １８．１ ２７．１ 少しあてはまる １６．９ ２４．５
よくあてはまる ９．６ １２．８ よくあてはまる １２．３ １３．９
合 計 １００．０ １００．０ 合 計 １００．０ １００．０
（表５）心身の健康状態と朝食を食べるかどうかの関連 （％）
身体的症状 いつも食べる 時々食べない 時々食べる いつも食べない
全然あてはまらない ４１．６ ２９．９ ２８．２ １５．０
あまりあてはまらない ２７．６ ２７．３ ２３．９ ３８．３
少しあてはまる ２１．３ ２７．３ ２３．９ ３３．３
よくあてはまる ９．４ １５．６ ２３．９ １３．３
合 計 １００．０ １００．０ １００．０ １００．０
不機嫌・怒り いつも食べる 時々食べない 時々食べる いつも食べない
全然あてはまらない ３９．７ ２１．２ ２３．９ ２０．３
あまりあてはまらない ３０．９ ３２．４ ２８．２ ２２．０
少しあてはまる １８．７ ２７．８ ２４．８ ３５．６
よくあてはまる １０．７ １８．６ ２３．１ ２２．０




























る ④ひとりになる ⑤本やマンガを読む ⑥ス
ポーツをする ⑦犬やネコと遊ぶ ⑧人やものにあ
たる ⑨テレビをみる ⑩ゲームをする ⑪音楽を













身体的症状 幸せだと思う どちらともいえない 幸せだと思わない わからない
全然あてはまらない ４１．３ ３１．８ ２７．８ ４１．８
あまりあてはまらない ２８．２ ２７．３ ２０．４ ２７．２
少しあてはまる ２０．３ ２９．７ ２７．８ ２０．９
よくあてはまる １０．２ １１．３ ２４．１ １０．１
合 計 １００．０ １００．０ １００．０ １００．０
不機嫌・怒り 幸せだと思う どちらともいえない 幸せだとおもわない わからない
全然あてはまらない ４２．０ ２３．１ １７．８ ３１．４
あまりあてはまらない ２９．７ ３６．９ ２０．６ ２７．０
少しあてはまる １８．６ ２４．７ ３０．８ ２３．３
よくあてはまる ９．７ １５．３ ３０．８ １８．２





























































































































































































































































































































































































































































する 何か好きなことをする 大声で歌う 食



























放 置 右往左往 合 計
からだがだるいとき １７（３８．７） － ７（１５．９） ４（９．０） ６（１３．７） １０（２２．７） ４４（１００．０）
さ び し い と き １（ ３．６） ２（７．２） １３（４６．３） １（３．６） ２（ ７．２） ９（３２．１） ２８（１００．０）
いらいらするとき ３（ ７．７） ３（７．７） １０（２５．５） ４（１０．３） ８（２０．５） １１（２８．２） ３９（１００．０）




からだがだるいとき さびしいとき いらいらするとき やる気がしないとき
は い ６６７（９３．２） ６７１（９４．３） ６６１（９２．７） ６４９（９１．２）
いいえ ４６（ ６．４） ３０（ ４．２） ４１（ ５．８） ２９（ ４．１）
N. A. ３（ ０．４） １１（ １．５） １１（ １．５） ３４（ ４．７）
合 計 ７１６（１００．０） ７１２（１００．０） ７１３（１００．０） ７１２（１００．０）
田中 #子 ４５
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